Положение.
О проведении соревнований по функциональному многоборью 
 «Ледяной Кубок 2017»

      1. Цели и задачи:
       Соревнования по функциональному многоборью «Ледяной Кубок 2017» (далее – Соревнования) проводятся с целью:

1.1  Популяризация и развитие функционального многоборья в Иркутской области.
1.2 Пропаганды спорта и здорового образа жизни среди детей и подростков.
1.3  Повышение спортивного мастерства.

1.4  Выявления наиболее физически подготовленных участников.

       2. Место и сроки проведения соревнований:
2.1 Соревнования будут проходить в СК «Энергия» по адресу г.Ангарск, 219 кв-л, стр.12.

2.2 Дата проведения соревнований  – 09 декабря 2017 года, начало соревнований – 12.00 .
2.3 Регистрация участников на соревнования с 20 ноября по 09 декабря до 11.00. Зарегистрироваться можно в СК «Энергия» и по тел.: 54-13-59 и 89148847809 

2.4 Стартовый взнос на соревнования – 300 руб.    
      
       3. Организаторы мероприятия:
3.1 Организаторы: Спортивный клуб «Энергия», г. Ангарск, 219 квартал, стр.12, здание МЖК.      Телефон для справок: (3955) 54-13-59, 89148847809.
3.2 Общее судейство координируют Кутергин Дмитрий и Малых Оксана. 
3.3 Главный судья соревнований – Кутергин Дмитрий Валерьевич.

       4. Требования к участникам соревнований и условия их допуска.
4.1 К участию в Соревнованиях  допускаются юноши и девушки в возрасте 12 - 17 лет, имеющие соответствующую физическую подготовку, прошедшие регистрацию и одетые в спортивную одежду.
4.2 Каждый участник обязан иметь документ, удостоверяющий личность и разрешение на участие, подписанное совершеннолетним представителем (родителем или тренером) – Приложение №1.
4.3 Соревнования проводятся в индивидуальном зачете отдельно среди юношей и девушек в следующих возрастных категориях*:

12 – 13 лет;

14 - 15 лет;

16 - 17 лет.
* организаторы оставляют за собой право объединять категории, если в категории меньше 3-х человек.
4.4 Деление участников по весовым категориям не производится.
4.5 Каждый Атлет обязан демонстрировать спортивное поведение.

4.6 Неспортивное поведение, такое как споры, насмешки, оскорбления по отношению к организаторам Соревнований, другим спортсменам, зрителям и судьям Соревнований, может наказываться штрафом со снятием очков, дисквалификацией, удалением с Соревнований.

4.7 В Соревнованиях разрешается использование эластичных бинтов, напульсников, перчаток, тейпов, поясных ремней для тяжелой атлетики и пауэрлифтинга, компрессионной одежды, шапок, защиты паха и рук, магнезии, талька.

4.8 Не разрешается использование лямок, крюков, перчаток с крюками, клеящих веществ, комбинезонов для приседа и жимовых маек, костюмов с экзоскелетом и т.п. усилителями.


  5. Программа соревнований.
5.1 Программа Соревнований будет включать 3 этапа. 
5.2 На каждом из этапов Атлеты должны выполнить определенный соревновательный комплекс.

5.3 Соревновательные задачи могут включать некоторые из упражнений:

· Приседания (без веса и с весом).
· Запрыгивания на плеобокс.
· Отжимания.
· Бёрпи.
· Подъемы корпуса из положения лежа на полу.
· Подтягивания (кипинг не запрещен).
· Прыжок в длину.
· Махи гирей.

· Мах ногами (носки к перекладине).
· Бег 5 м, 20м, 200м.
· Подъем отягощения с пола в положение над головой.
· А также иные упражнения по перемещению собственного тела или внешних объектов по усмотрению Организаторов.

5.4 Каждый соревновательный комплекс представляет собой уникальную комплексную двигательную задачу, состоящую из различных движений по перемещению собственного тела, а также контролю и управлению внешними объектами.

5.5 Соревновательные комплексы, входящие в программу Соревнований, будут анонсированы для участников не позднее, чем за 1 час до старта. 
5.6 Если Атлет не переходит к выполнению следующего задания по какой-либо причине (травма, дисквалификация и т.п.), в общей таблице этот Атлет будет находиться в конце списка после всех, кто выполнил задание, и не сможет перейти на следующий этап Соревнований.

5.7 Масштабирование или изменение соревновательных заданий запрещены.
  5.8. Формат соревновательных комплексов включает следующие составные части:

  5.8.1. Определенные движения

· Стартовая и конечная точки движении

· Ограничения в технике выполнения и/или используемом оборудовании в случае их наличия

5.8.2. Определенное количество подходов и/или повторений

5.8.3. Определенное оборудование

5.8.4. Определенный вес отягощений

5.8.5. Фиксированное время работы или лимит времени

5.8.6. Особенности присуждения очков.

6.  Определение победителей.
 6.1. Атлет с лучшим результатом становится первым и получает 1 балл, далее следует Атлет со следующим результатом, который получает 3 балла и т.д. на 2 очка больше.

	№ п/п
	Место
	Количество очков
	
	№ п/п
	Место
	Количество очков

	1
	1
	1
	
	11
	11
	21

	2
	2
	3
	
	12
	12
	23

	3
	3
	5
	
	13
	13
	25

	4
	4
	7
	
	14
	14
	27

	5
	5
	9
	
	15
	15
	29

	6
	6
	11
	
	16
	16
	31

	7
	7
	13
	
	17
	17
	33

	8
	8
	15
	
	18
	18
	35

	9
	9
	17
	
	19
	19
	37

	10
	10
	19
	
	20
	20
	39


6.2.Если Атлеты показали одинаковый результат, то каждому из Атлетов с одинаковым результатом присуждается по одинаковому количеству баллов, следующие Атлеты начинают считаться по порядковому номеру, к примеру: 1,1,3,4…

6.3. Во всех этапах Соревнований зачет очков ведется общий. Победитель определяется по лучшему совокупному результату выполнения всех заданий в рамках программы Соревнований.

6.4. При наличии Атлетов, показавших одинаковый результат по итогам прохождения всех заданий, победителем считается спортсмен, который показал лучший результат выполнения последнего комплекса упражнений. В случае совпадения результатов последнего комплекса, сравнение ведется по результатам второго комплекса и т.д.
6.5. Соревнования проводятся на выбывания. До 3 этапа будут допущены 6 мужчин и 6 женщин, показавшие лучший результат. 
7. Судейство соревнований.
7.3. Судьи ответственны за отслеживание стандартов движений и подтверждение результата Атлетов. 

7.4. Каждый из Судей обязан пройти все установленные организаторами инструктажи. Судья, отсутствовавший на инструктажах, не допускается к судейству. 

7.5. Нарушение Атлетом требований установленных стандартов движения или его амплитуды ведет к незачету повторения.

7.6. Судьи Соревнований имеют право остановить выполнение Атлетом задания в любой момент Соревнований, если предполагают, что Атлет находится под угрозой нанесения серьезной травмы себе и/или окружающим.

8. Условия финансирования.

 8.1. Победители и призеры среди участников награждаются медалями, грамотами и памятными призами на усмотрение спонсоров и партнеров Соревнований.
Приложение №1 

Согласие родителей на участие в соревнованиях

Я,____________________________________________________________________________ 

                    (Ф.И.О. родителя / законного представителя полностью) 

родитель/законный представитель________________________________________________ 

        (нужное подчеркнуть)                  (ФИО        участника      полностью) 

_____________________________________________________________________________ 

(далее - «Участник»),_____________ года рождения, зарегистрированный по адресу:_____ 

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

добровольно соглашаюсь на участие моего ребенка (опекаемого) в____________________ 

_____________________________________________________________________________ 

              (указать соревнование, в котором намерен участвовать участник) 

(далее - «Соревнования»), проводимого___________________________________________ 

 _____________________________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________________________ 

                       (указываются место и сроки проведения соревнования) 

и при этом: 

1. Я  принимаю  всю  ответственность  за  любую  травму,  полученную  мной  и/или  моим  ребенком  (опекаемым)  по  ходу  Соревнований,  и  не  имею  права  требовать  какой-либо  компенсации за нанесение ущерба от Организаторов Соревнований. 

2. Если  во  время  Соревнований  с  ребенком  произойдет  несчастный  случай,  прошу  

сообщить об этом______________________________________________________________ 

                             (указывается кому (ФИО) и номер телефона) 

3.  Я  обязуюсь,  что  я  и  мой  ребенок  (опекаемый)  будем  следовать  всем  требованиям  

Организаторов Соревнований, связанным с вопросами безопасности. 

4.  Я  самостоятельно  несу  ответственность  за  личное  имущество,  оставленное  на  месте  проведения Соревнований, и в случае его утери не имею право требовать компенсации от  Организаторов Соревнований. 

5.  В    случае   необходимости      я   готов   воспользоваться     медицинской      помощью,  

предоставленной мне и/или моему ребенку (опекаемому) Организаторами Соревнований. 

6. С Положением о проведении Соревнований ознакомлен. 

7. Я согласен с тем, что выступление моего ребенка (опекаемого) и интервью (фото, видео) с ним и/или со мной может быть записано и показано в средствах массовой информации, а  так  же  записано  и  показано  в  целях  рекламы  без  ограничений по  времени  и  формату;  я  отказываюсь от компенсации в отношении этих материалов. 

_____________________________/___________________________________________/ 

         (подпись)                       (Ф.И.О. родителя / законного представителя) 

«______»________________2017г.

