            «Согласовано»                                                                                                   Организатор соревнований
Директор ЛБК «Ангарский»                                                                                       ____________Войтенко С.П.
_____________Петров И.О.

ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении «Рождественской  гонки»

и «Скиатлона» - 2013
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:

Соревнования проводятся с целью:

- пропаганда занятий физической культуры и спортом.

- популяризация лыжного спорта среди населения города.

- вовлечение трудящихся, молодёжи, детей и подростков к регулярным занятиям физической культуры и спортом.

       2.  ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:
Соревнования проводятся 7 января 2013 года в г. Ангарске на лыжно-биатлонном комплексе. Регистрация участников с 9 до 11 часов, на месте старта. Старт «Рождественской гонки»  - 11.30. Старт «Скиатлона» - 13.00.

3. УЧАСТНИКИ И ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:

«Рождественская гонка»: Классический ход.
Допускаются все желающие мужчины и женщины, имеющие разрешение врача, старт общий (стартовый взнос 100 рублей). Дети до 14 лет, ветераны 56 лет и старше БЕСПЛАТНО.

Возрастные группы и дистанции:
Юноши, мужчины:
Девочки, женщины:
7-9 лет – 1 км.                                          7-9лет – 1 км.


10-13 лет – 2 км.
 10-13 лет -  2 км.

14-16 лет – 5 км.
 14-16 лет – 3 км.

17-35лет – 5 км.
 17-35 лет – 3 км.

36-45 лет – 5 км.
 36-45 лет – 3 км.

46-50 лет – 5 км.
 46-50 лет – 3 км.

51-55 лет – 5 км.
 51-55 лет – 3 км.

56 лет и старше – 5 км.
56 лет и старше – 3 км.

«Скиатлон»:

Допускаются все желающие мужчины и женщины не моложе 1998 года рождения, имеющие разрешения врача, старт общий (стартовый взнос 150 рублей). 

Дистанции: Классический ход + коньковый ход.

Возрастные группы:

Юноши, мужчины:  5 км + 10 км.
Девочки, женщины: 5км + 5 км.
1997 – 1998 г.
1997 – 1998 г.
1995 – 1996 г.                                               1995 – 1996 г.

1993 – 1994 г.                                               1993 – 1994 г.

1992 г. и старше.                                         1992 г. и старше.

При недостаточном количестве участников по группе организаторы оставляют за собой право на объединение возрастных групп.
4. НАГРАЖДЕНИЕ:

Победители и призёры в группах награждаются ценными призами и грамотами.

5. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ:

Расходы по награждению, судейству и организации соревнований несёт организатор при поддержке спонсоров.

ВСЯ ИНФОРМАЦИЯ ПО ТЕЛ. 89140083043 Войтенко Сергей Петрович.
